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Logochvilky aneb Naméty na kolektivni jazykové chvilky

Uvod

Publikace Logochvilky aneb Naméty na kolektivni jazykové chvilky vznikla ze
zavérecnych praci studenti - ucastniki kurzu Studium pro logopedické asistenty, ktery
nase spolecnost vramci vzdélavani pedagogii realizuje. Absolventi kurzu, ucitelky
mateiskych $kol, ve svych pracich popisuji jazykové chvilky, které realizovali ve Skolach
v ramci ,feCové vychovy*“.

ProtoZe v ramci studia vznikaji velmi pékné prace na realizaci kolektivnich jazykovych
chvilek, které studenti vzajemné také sdileji, vznikla mySlenka sdilet tyto zkuSenosti dal,
dal$im pedagogiim pravé prostiednictvim této publikace. Vybrali jsme zavérec¢né prace
z prvnich kurzi vedenych Mgr. Helenou Kumperovou a Mgr. Martinou Ktivkovou, které
jsou zaroven odbornymi garanty publikace.

Vznikla tak jedine¢na publikace napsana praxi a osobnimi zkusenostmi pedagogi, kteri
se vénujl' logopedické prevenci a rozvoji komunikaénich dovednosti u déti \% matef‘skych

vivzs
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mluvidel, ale p
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Sim, Ze rozvoj lidské reci nezale21 ]en na spravném pohybovam
na ce 0 e@obnostl jenz pravé
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Kdo je logopedicky asistent

Logopedicka péce ve Skolstvi vychazi z Metodického doporuceni k zabezpeceni
logopedické péce ve Skolstvi ¢. j. 14 712/2009 - 61. Vymezuje logopedickou péci,
definuje kvalifikaci a urcuje kompetence logopedického asistenta. Ten pracuje pod
metodickym vedenim logopeda, zpravidla ze specidlnépedagogického centra. Ma vzdy
pedagogické vzdélani a pro svou ¢innost v oblasti logopedie ma odborné predpoklady
ziskane:

a) absolvovanim vysokoSkolského bakalarského studijniho programu v oblasti
pedagogickych véd zaméreného na specidlni pedagogiku, ukonceného
zavérecnou zkouskou / statni zkousSkou z logopedie, resp. surdopedie,

b) absolvovanim programu celoZivotniho vzdélavani uskutefriovaného vysokou
Skolou a zaméreného na specialni pedagogiku - logopedii - nebo

c) vzdélanim ziskanym absolvovanim kurzu zaméreného na logopedickou prevenci
akreditovaného MSMT v ramci dalsiho vzdélavani pedagogickych pracovniki.
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Kompetence logopedického asistenta

Logopedicky asistent, ktery ziskal odbornou zptisobilost podle ¢l. IV pism. a) a b),
provadi tyto Cinnosti:

e piimou logopedickou intervenci u zZaki se zjisténou prostou vadou vyslovnosti,

e logopedem stanovené edukacni, resp. reedukacni postupy a cvic¢eni u svérenych
zaka,

e vyhledava zaky s narusenou komunikac¢ni schopnosti,

e u svérenych zakl cinnosti zamérené na podporu prirozeného rozvoje reci
a prevenci vzniku poruch reci a prevenci vzniku ¢tenarskych obtizi,

e v rozsahu své pilisobnosti poskytuje zdkonnym zastupclim zak s priznaky
rizikového vyvoje feci informace o dostupnosti logopedické péce.

Logopedicky asistent, ktery ziskal odbornou zpiisobilost podle ¢l. IV pism. c), se
zaméiuje zejména na tyto ¢innosti:

e na podporu prirozeného rozvoje komunikacnich schopnosti a dovednosti u déti
v predskolnim véku a mladsim Skolnim véku,

e na prevenci vzniku poruch reci,

e na prevenci vzniku ¢tenarskych obtiZi,
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Publikace obsahuje ndméty na jazykové chvilky, které se tykaji vSech artikula¢nich
okrskd. Razeni hlasek v publikaci je v souladu s fyziologickym vyvojem détské feci. Pri
volbé postupi a metod je respektovan vlastni vyvoj hlasek.

e vrozsahu
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Co jsou jazykové lo

Jazykové logopedické chvilky se stavaji nezbytnou soucasti vzdélavani. Jedna se o oblast,
kterad byla vzdy soucasti predskolniho vzdélavani, ale je uchopena novym zptsobem, na
zakladé dalsitho vzdélavani pedagogickych pracovnikd. Tyto chvilky jsou ucelené,
vychazeji nejen z véku ditéte, ale respektuji stupeii jejich vyvoje a vyuzivaji kazdodenni
prileZitosti i situace. Tyto chvilky jsou v matefskych i zadkladnich Skolach organizované
denné, dle potfeb a mozZnosti daného zarizeni. Vzidy vSak dochazi k propojeni
individualni a skupinové formy prace. Logopedicky asistent si zvoli motivaci, postup
i Casové rozvrzeni. Bloky mohou byt denni, tydenni i dvoutydenni. Chvilky se drZzi
struktury, ktera je variabilni, a je naprosto prirozené, Ze se vyuzivaji konkrétni situace
i zajmy déti. Mohou byt zarazovany ve tridé, na zahradé, ale i v prirodé. Logopedicti
asistenti si vZdy uvédomuji, Ze skupina déti neni z hlediska vyvoje fe¢i homogenni.

Ve Skolach se zajisStuje i kontakt s rodici. Déti mohou mit logopedické deniky, kam jsou
vkladany jednotlivé logopedické chvilky. Rodi¢ je tak v primém kontaktu s pedagogem
as jeho zamérem. Mtize i v domacim prostredi vyuzivat naméty pro hry z jednotlivych
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oblasti. Je veden odborné, dle potfeb a moZnosti ditéte. Dalsi variantou jsou také
logopedické nasténky, kde je prezentovana aktualni logopedicka chvilka a kde je také
vénovana pozornost logopedické prevenci.

Logopedické chvilky v matetskych i zakladnich Skolach jsou organizované dle moZnosti
dané Skoly. V neékterych jsou zajiStény i specidlni prostory pro tuto aktivitu
alogopedicky asistent pracuje se skupinou déti. Dalsi variantou je, Ze ve tridé je
logopedicky koutek, kde jsou pripraveny pomiicky pro kaZzdodenni praci. Logopedicky
asistent tak muze pracovat se skupinou déti, ale i s celou tridou, kde diferencuje
pozadavky dle véku a moZnosti déti.

Struktura logopedické chvilky

Jak uvaddime na zacatku, rozvoj lidské re¢i nezalezi jen na spravné vyslovnosti
a postaveni mluvidel. Pro spravny rozvoj reci je dilezity komplexni rozvoj ditéte.

Proto tedy kazda logochvilka obsahuje cvi¢eni. Aby pohyb nenudil, zahrajeme si na
zviratka a vyuZijeme cviceni, kterd jsou nam blizka (joga, tai-chi, cvi¢eni s padakem atp.),
a hned je také spojime s pohadkou. A kdo by pohadky nemél rad? Ano, hruba motorika
a motivacni pribéhy jsou dlilezité.

ovednosti, ale i Sikovné ruce a jejich uméni
, navlékat korélky@lédat puzzle, vazat
e.” Jemna motorika

Nejen velké kr, oky a pohybov
kreslit, strihat, lepit, trhatdStavét, délat

a grafomotorika nes 4 S /o

KdyZ uz se tedy spravné hybeme, jesté ouskiim dopiejeme. Rytmus jako metronom,
védomi ¢asu, zacatku a konce, spojené s tlukotem srdce provazi vSechno zZivé. VSechno
zivé slysi, vnima a uvédomuje si svlj vlastni rytmus. Abychom ten svilij nasli,
potiebujeme se jej naucit v fikankach, basnickach, pisnickach i tanci. Ouska slysi rytmus,
slysi zpév, vyskot i melodie, rozlisuji, rozdéluji, vnimaji a chapou. Slysi slabiky, hlasky.
KdyZ je slySime, mliZeme je i spravné vyslovit. Proto vlogochvilkdch za¢indme od
samohlasek, abychom slySeli nejenom tok zvuka, ale délili je i na jednotlivé hlasky. Kdyz
spravné sly$im, spravné mluvim a spravné piSu. Proto je dileZité rozvijet zrakové
a sluchové vnimani.

A co dychani? Spravné dychat znamend spravné mluvit, umét vypravét, ale s plnym
nosem to nejde! Cviceni dychanti je taky zdbava. Ttreba se divame, jak se zdviha plySovy
Snek na briSku kluka nebo holcicky podle toho, jak hluboce se nadechne a vydechne.
Nebo taky hrajeme foukanou. Rozta¢ime vétrniky, foukdme do bublifuku, délame
mydlinky, foukdme bublinky. Dechovym cvi¢enim bychom méli zac¢inat.

KdyZ jsme vSechno procvicili, pohadku si poslechli, hezky si zacvicili, rucky uvolnili
a trosku zaméstnali, milizeme zacit cviCit s pusinkou. Pusinka je chytra, dobré ma rada,
zavira se a otevira, Spuli se, mraci a sméje, jenom, kdyZ vi jak!? A kdyZ to nevi, pak ji
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cvicenim pomizeme. U kazdé hlasky najdete artikula¢ni cviceni s riiznou motivaci
nebo si pusinku a jazyk procvicite s pomoci karticek se zakladnimi cviky z uvodu
publikace. Cvi¢eni podle Tonika a Zirafy Zofky bude zabava.

KdyzZ je vSechno rozcvi¢eno, pak uz cvicime hlasku - tedy zvuk. Pomahaji ndm zvuky
zvirat (bad, béééé, htthl, bzzzzzzzzzzzz, bz7777777777, mnau, tukani jazykem o patro
jako datel, klapani jako koniska kopytka atp.) nebo také maSinka, traktor nebo motorka.
Navodime zvuk. Abychom si zvuk pamatovali - automatizovali -, tak si jej rovnou

VvV

zazpivame (zndma pisnicka ndm pomiizZe - tieba $5558$ — Holka modrooka).

Kdyz zvuk spravné vyslovujeme, mlizeme zkusit i slova. Ke kazdému cviceni mame
obrazky slov, ktera cvi¢ime. Kdyz uz tak hezky povidame, co zacit vypravét véty? Napred
pani ucitelka napovida, potom o obrazku vypravi samy déti. Vzpominaji na pohadku, ke
které je obrazek. Samy tvori véty, vypravi piibéh a tim si zvétsuji slovni zasobu.

Takto koncipovana logopedicka chvilka umozni, Ze je dité rozvijeno ve vSech jazykovych
rovinach, které se vzajemné prolinaji. Neni tak opomijena obsahova, gramaticka
ani pragmaticka jazykova rovina. U ditéte je tedy nutné rozvijet vSechny jazykové roviny
a nezamérovat se jen na zvukovou stranku jazyka.

[ kdyZ je u vSech naméti dodrZena stejna struktura clenéni, prece jen je kazdy

e

originalem, protoZe
jinad autorka - u

kuSenosti a realizaci autorky. KaZzdou hlasku psala
a materské skoly.

— ®
Vérime, Ze Vpublikamm g,o}églektivni chvilky
5 9 of &

a Ze se tak stane dobrym pomocnikem pti logopedické prevenci.

Prejeme vam hezké logochvilky!

Kolektiv autoru,
Martina Kumperova, Martina Kiivkova

aredakce INFRA, s.r.o.
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Graficka osnova logochvilky - aby se vam lépe hledalo

Motivace - Motivac¢ni pribéh nebo aktivita, kde se
procvi¢ovana hlaska objevuje Castéji. Kazdy pribéh je
doprovazen ilustraci (priloha ¢. 1), ktera vystihuje
néjakou popisovanou situaci. S prilohou pak dale
ucitelka pracuje pii rozvoji slovni zasoby Ci
automatizaci hlasky.

Dechova cviceni - Jednoduché aktivity a cvi¢eni na
trénovani spravného dychani.

Artikula¢ni cviceni - Hry, aktivity a fikanky na
procviceni motoriky mluvidel.

Zrakové a sluchové vnimani - Basnicky, rikanky,
sluchové a pohybové hry, rytmizace.

7

ozvoj_sl soby - Obsahujézzasobu slov
\ , dalsi aktivity,

rujf obty:

Automatizace hlasky - Opakovani hlasky, slov a vét.
Navozovani zvukd, zpivani pisnicek.

Grafomotoricka cviéeni - Naméty na cinnosti
s pracovnimi listy, rozvoj jemné a hrubé motoriky.
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