Rucicky

.Ted se hezky postavime,
celé télo uvolnime.
Rucicku si pfipravime

hezky si s ni zakrouzime.”

Psani na velkou plochu
Stoupneme si k tabuli nebo pfipevnime na dvere Ci
zed velky format papiru. Dité uvolni ruku, uchopi tuzku
a kresli dany prvek ve velkém provedeni. Pohyb ruky by

mél vychazet zramene.



