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Pohadkoveé pocasi

Zamér celku: Pohadky o pocasi seznamuji déti hravou a zabavnou formou s rznymi
druhy pocasi a zmé&nami, které se k danému pocasi vazou. Soucasné se
autorska pohadka stava originalni motivaci pro dalSi aktivity a €innosti.

Cinnosti: Cetba a poslech pohadkovych pfib&hl, pohybové hry, rytmické hry
s nastroji a pfedméty, zpéyv, recitace, deklamace fikadel.
Vystupy: Koncentrovat pozornost a pamét na mluvené slovo nebo Cetbu, spravné

rytmizovat, sladit pohyb a rytmus, védomé napodobit pohyb, zpivat ve
skupiné &i sélové, prozivat radost ze hry a z pohybu, spolupracovat.

Pomlicky a potfeby: Uvedeny ukazdé aktivity.

Popis:
Pohadka prvni: JAK SLUNCE MALOVALO DUHU

Jednoho dne se slunce rozhlizelo po svété a pochvalovalo si: ,Na svété je tak krasné! Kolik je vSude
riznych barev. Na kvétinach, na stromech, ale i na domech, na autech, na oblec¢eni lidi. Také zvifata
jsou rtzné zbarvena. Ledni medvéd je bily, slon $edy, opice ma hnédy kozisek. Papousek ma na sobé
hned vice barev najednou. Jeho pirka jsou €ervena, modra, zelena, nékdy i Cerna. Atito papousci maji
Zlutou barvu. Jsou vlastné stejné Zluti, jakoja.”

Paprsky sluni¢ka posvitily na chameleodna. , Ty jsi také krasné zbarveny,” feklo sluni¢ko chamelednovi,

ktery mél na své klzi stfidavé zelenou a bézovou barvu. ,To jsem rad, ze se ti libim, sluni¢ko,” fekl
chameledn, a v tu chvili uz nebyl zeleny a bézovy, ale Sedy, modry a misty i rizovy. ,Jak jsi to udélal?*
ptalo se sluni¢ko chameledna. ,U nas, chameledn, je to zkratka tak zafizené. MUZeme ménit barvy. Ja
bych mohl mit misty i Zlutou a oranzovou barvu.®

»10 je krasa,” pomyslelo si slunicko, ,tohle ja neumim. Ja se jediné nékdy zbarvim do Cervena, kdyZz
vychazim, nebo zapadam.*

Sluni¢ko mélo od chvile, kdy mluvilo s chamelednem, velikou chut pohrat si s barvami a rozhodlo se, ze
néco zkusi. Nejdfive jeho paprsky posvitily na rozvinénou vodni hladinu, ktera se rozzafrila tak, jako by
byla ze samych malych zrcadélek. Pak sluni¢ko nasvitilo okraje nékterych bilych oblacku tak, ze se
tipytily, jako by byly ze zlata. A nakonec, je$té nez slunic¢ko zapadlo, ozafilo svymi slune¢nimi paprsky
nebe tak zvlastné, ze bylo v misté, kde slunko zapadalo, Cervené. Lidé se divali na oblohu a volali:
,Podivejte se, to je krésa. Na obloze jsou ervanky.*

Sluni¢ku se hra s barvami zalibila. Usmyslelo si, Ze hned rano bude ve hfe s barvami pokracovat. Jenze
rano byla obloha plna mraku a sluni¢ku se dlouho nedafilo mezi mraky prodrat. Po chvili zacalo prset.
Sluni¢ko chvili pockalo, aby rostliny dostaly dost vlahy, a pak zavolalo na velky, ¢erny mrak. ,Hej,
mraku, prosim, posun se o kousek dal. Vzdyt uz dost destovych kapek z tebe dopadlo na zem. Udélej
tedy kousek mista, at mohu na zem svitit.*

Ale mrak neudélal viibec nic a destové kapky dopadaly na zem dal. Sluni¢ko se zamragilo a svymi
paprsky zkusilo veliky, €erny mrak odstréit o kousek dal. NeSlo to. Sluni¢ko se ale nedalo a znovu, vSi
silou zkusilo posunout mrak s destem 0 kousek dal. Konec&né se to slunic¢ku podafilo, prodralo se ven
azacalo svitit. ! ’ —

Destoveé kapky, na které dopadly slune¢ni paprsky, se rozzarlly nadhernymi barvami. Jakoby malif
Stétcem namaloval na oblohu velikansky pestrobar louk, ve kterém Jedmarva prechazela do
druhé. Bylatam cerve_nAanbarva, pak oranﬁz,ova,f“ va. Jyr’
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HE / Lidé, i kdyz jesté drobné prSelo, vybihali ven a zvedali o€i k nebi: ,Podivejte, slunce namalovalo na
obloze nddhernou duhu. Slunicko je zkratka moc dobry malif.*
Slunicko se spokojené usmivalo a svitilo, a svitilo. ..

Navazujici aktivity k pohadce

Sluni¢ko maluje duhu
Eva Hurdova

J4, slunicko Caruiji, Zluta, modra, zelena,
péknou duhu maluiji. oranzova, Cervena,
Paprsky jsou §tétcem mym, také barvafialova

duhu s nimi vykouzlim. do duhy se €asto schova.
K &arovani patfi jesté J4, slunce jsem Carovalo,
trochu vody, kapky desté. péknou duhu udélalo.
Dést a svétlo postadi, Barevna je dosta dost,
krasnou duhu vytvofi. je nanebiproradost.

Basnicku ucitelka détem zarecituje, déti se pokusi naucit baser zpaméti. Versiky poslouzi jako vyborna
motivace pro rozliSovani barev - déti pfi prefikavani basnicky vyhledavaji jmenované barvy (napf.
barevné archy papiru, které jsou volné polozeny na stole &i koberci).

Vytvarime duhu pohybem paze
Pomiucky: Lehkeé Satky (zavoje, stuhy) v barvach duhy.

Déti si vezmou do ruky lehounky Satek (zavoj, stuhu...) v nékteré z barev duhy. Z upazeni pohybuji
rukou se Satkem pfes vzpazeni do upazeni na druhé strané téla a zpét. Vytvareji tak oblouk, ktery
pfipomina duhu. Pohyb Ize spojit s deklamaci vySe uvedené basnicky.

Jak vytvorit barvy duhy?
Pomiucky: Pastelky, vodové barvy, Stétce, vykresy A4 nebo A3, kelimky s vodou.

V barvach duhy vétSinou rozezname €ervenou, oranzovou, zZlutou, zelenou, modrou a nékdy i fialovou.
Viyber pastelky s témito barvami a zkus duhu nakreslit; vyber barvy a s pomoci $tétce zkus duhu
namalovat. Barvy duhy nejsou pfesné ohraniCené, nevytvareji prouzky, ale prolinaji jedna do druhé.
Toho docilime zapousténim barev do mokrého podkladu.

TIP: Podklady s duhou Ize vyuzit pro dalsi tvofeni — vhodné je po zaschnuti doplni kresba ¢ernou tusi
nebo ernym fixem — po duhové obloze Iétaji motylci, pfes duhu sviti slunce apod. Barevny podklad je
vybornym zakladem pro tvorbu kolaze z barevného papiru, barevného filcu a dalSich material’ — napft.
duhova louka, zahradka plna duhy, duhové kralovstvi.

Hledejbarvy duhy
Snazime se najitba
Hodné barev ko
Hledamenas

i zvolené dité zavola.
m, barvu duhy zavolam: éervenou, modrou, fialovou...
bleéenl’wbavenitfid akamaradech.
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Pohadkové pocasi — podzim, zima

Zamer celku: Pohadky o pocasi seznamuji déti hravou a zabavnou formou s rdiznymi
druhy pocCasi a zménami, které se k danému pocasi vazou. Soucasné
se autorska pohadka stava originalni motivaci pro dalSi aktivity a Cinnosti.
Volné pokraCovani pfinasi naméty pro obdobi podzim a zima.

Cinnosti: Cetba a poslech pohadkovych pfib&hl, pohybové hry, rytmické hry
s nastroji a pfedméty, zpév, recitace, deklamace fikadel, vytvarné hry.
Vystupy: Koncentrovat pozornost a pameét’ na mluvené slovo nebo cetbu, spravné

rytmizovat, sladit pohyb a rytmus, védomé napodobit pohyb, zpivat
ve skupiné ¢isolove, prozivat radost ze hry a z pohybu, spolupracovat, tvofit
dle fantazie.

Pomdlcky a potfeby: Uvedeny ukaZdé aktivity.

Popis:

POHADKAPRVNI:  JAK MLHAPOMOHLA ZVIRATKUM | SMRCKU

Na pokraji lesa rostl peékny smréek. Byl veliky tak akorat, pékné pravidelny a syté zeleny. Pod vétvemi

smrku Zili zajici, naSlo se tam misto pro jeZ¢irodinku i pro hnizdo mysi.

Opodal byla studanka, u které Zily Zaby. Na nedaleké vysokeé jedli mély hnizdo sojky a v dutiné staré lipy

se usidlila sova.

VSichni tam Zili spokojené.

Az jednou, do Vanoc zbyvalo jen par dni, se néco prihodilo. Do lesa pfiSel pan a zacal si smréek

prohlizet. Ty jsi ale krasavec! Zitra si pro tebe pfijdu s pilkou a ufiznu té. Pro¢ mam kupovat stromek,

kdyz ty rosteS hned u nas, za humny. Jesté Ze je letos takova podivna zima. Vanoce jsou za dvermi

a po snéhu ani pamatky, tak si miZzu smréek ufiznout az pékné u zemé. A dokonce ani mraz neni,

to mé prifezani nebude studit pilkavruce.”

Kdyz pan odesel, zacaly mysi pistét ze vSech sil: ,SlySeli jste to? To je hrliza! Pan zitra nas smrcek

ufizne. Kde budeme bydlet?"

Zpravu zaslechli zajici a pripojili se k mySimu pisténi: ,Pod stromkem mame skryS, kam se ted

podéjeme?*

Hlasy mysi a zajicli probudily jeZky ze zimniho spanku. S hlasitym dupanim vylezli ven: ,Co to sly$ime?

Jetopravda?”

,N&jaky pan nam zitra pfijde ufiznout stromecek. Co si po€neme?* ozyval se narek mysi i zajicl. AjeZci

se kjejich narku také pfipaijili: ,,Co sijen pocneme?*

Hlasy mysi, zajict a jezkd probudily sovu. Vykoukla z dutiny ve stromé a povida:

.Hald, hald, co se stalo?"

.Néjaky pan nam zitra pfijde ufiznout stromecek. Jak tomu zabranime?“ ozyval se narek mysi, zajicl

i jezkd. Sova se k nim pridala: ,HGUA, to je hriddza. Co si poénete?*

Jejich nafek vylakal venizaby: ,Jeje, jeje, co se deje?"

.N&jaky pan nam zitra pfijde ufiznout stromecek. Jak tomu mizeme zabranit?“ ozyval se narek mysi,

zajiclijezkd. Také sova houkala: ,,Je to hridtiza, hraddza.”

| zaby se k nim pfipojily: ,Kvaykva, kvaky kvaky, o strom bojime se taky."

Zoufalé hlasy zviratek uslysely i sojky. ,Zdalekaisem letime, kdyz zlou zpravu slySime. Velky problém

tady mate. Copak stim jen udélate?:

»,Mé&li bychom smrCek ubranit,“navrhlijezeim; e@én poleka a utece."
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Najednou se ozval hlas: ,Nebojte se, zvifatka, ja vam pomohu smrcek zachranit.”

»Kdo to mluvi?“ divila se zvifatka. ,VZdyt my nikoho nevidime."

,UZ mé vidite?" ozval se znovu tajemny hlas a zvifatka méla dojem, Ze nékdo kolem nich rozprostrel
lehounky, bily zavoj. ,To jsem j&, mlha. Vidite? Uz skoro nic nevidite."

A opravdu. MySi mélem nevidély ani zajice a jezky, ktefi stéli blizko nich. Strom s dutinou, ze které
vykukovala sova, uz nevidély mysi viibec a sojky sedici na stromé také ne.

,Ja, mlha, umim vSe skryt, vSe zahalit svym kouzelnym zavojem. Ochranim smréek. Nikdo stromek
neuvidi.”

A jak mlha fekla, tak se také stalo. Druhy den si pan zvesela vykracoval s pilkou v ruce do lesa,
Ze smrcek ufizne. Najednou byla vSude kolem ného mlha, Ze na krok nevidél. A do toho se zacalo
ozyvat podivné pisténi, houkani, dupani a kvakanii pokfik sojky: ,Hrrr, na né! Hrrr, nané!“

.,Pomoodc! Strasidla! Spaste dusSi!” volal pan a upaloval cesta necesta smérem k domovu. A Ze byla
mlha a nevidél ani na krok, tak parkrat narazil do stromu a placnul sebou na zem.

~Stromky se kupuji a nekradou,” ozyvalo se ze vSech stran.

Smrcek byl zachranény. Zvifatka mlze podékovala. Mlha se rozestoupila a ozvalo se: ,Neni zac.
Hlavné Ze vSechno dobfe dopadlo.”

i | E | | ’ Ale ani moudra sova nevédéla, jestli se jim miZe podafit smréek zachranit.

Navazujici aktivity k pohadce

Mlha
Eva Hurdova

Kde jsou domy, stromy, les?
Schovalato mlhadnes.
Kde je kurnik? Slepice?
Zmizelaisilnice.

VSude je jen bilo, bilo...
Ze by mléko se rozlilo?
Kdepak, tojen mlhabila
v zavoj vSechno zahalila.

Bésnicku ucitelka détem zarecituje, déti se pokusi naucit basen zpaméti. Versiky poslouZzi jako vyborna
motivace pro pohybovou hru se schovavanim ve vymezeném prostoru — déti jsou ukryty v mize.

Divadelni hratky s pohadkou

Déti se stanou herci a rozdéli si role. Jaké zvolime obleceni? Vytvofime si jednoduché masky (napf.
ouska pro mysSia zajice).

Pohadku si mizeme zahrat také jako loutkové divadlo. Vyrobime si loutky pro divadlo. Postavy
z pohadky nakreslime nebo namalujeme na €tvrtku. Nakresleny motiv vystfihneme, zezadu pfilepime
8pejli. Pomoci $pejle budeme loutku vodit. MZeme si vytvorit také loutky kornoutkové. Velmi vhodné
pro malé déti je vyuzit k tvorbé loutek rolicky od toaletniho papiru i jiny zbytkovy material.

Je takova mlha, Ze opravdu nevidime ani na krok

Déti postupné prochazeji ,mlhou“ na uréené misto — chlize se zavienyma o¢ima — fidime se hmatem,
pfipadné sluchem dle rady kamarada €i ucitelky, ktefi dité navadéji. Pfedem si ur¢ime a vymezime
trasu. Jdeme napf. ze tfidy do umyvarny. Cesta musi byt bezpecnd, na bezpecnost dohlizi ucitelka.
Pfipadné déti rozdélime do dvojic, kdy jedno z déti dohlizi na bezpe€nou cestu druhého ditéte

anasledné se déti prostifdajf.
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