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Využití: Projekt vede k rozšíøení poznatkù o pøírodì, pøírodních jevech a kladnému 
vztahu k životnímu prostøedí. Rozvíjí vztah k hudbì, pohybu, vnímání všeho 
kolem nás. Vede ke spolupráci a respektování. 
Smìøujeme ke kompetencím - prohlubovat vztah k pøírodì (PSY, ENV), 
rozvíjet tvoøivost (SOC), respektovat (INT), porozumìt, že všechno kolem 
nás se mìní (ENV), spolupracovat (SOC)
Èinnosti - práce s mapou, poslech, experimentování, zhotovení herbáøe, 
prožitkové a tvoøivé hry,tvoøivé vyjadøování øeky

PODZIM

   
Pomùcky a potøeby: Leporela, knihy - související s únorem, písek, kamínky, mušle, slaná voda, 

klacíky, glóbus, mapa, nahrávka B. Smetana : Vltava, metodická pøíruèka: 
Neruda - cestujeme po Evropì, (Praha, Prostor, 1999).

Popis:

Úvod:
Jako každý školní rok jsem i tentokrát zaèala vzpomínkami na prázdniny. Jen krùèek od vyprávìní 

byl k výtvarnému vyjádøení nejèastìji opakovaných zážitkù dìtí „Voda a koupání .
Další rozhovory jsme vedli nad výkresy. Pøekvapilo nás, kolik možností ke koupání a hraní ve vodì 

každý mìl. Hodnì dìtí se již umìlo podìlit o prožitky z moøských pláží. Následovalo prohlížení 
pøírodnin od moøe - písek, kamínky, slaná voda, mušle, naslouchání šumìní moøe pøiložením mušle 
k uchu.

S využitím obrázkových leporel a knih jsme nìkomu pøipomnìli, nìkoho však seznámili s pøílivem 
a odlivem, živoèichy a rostlinami v moøích. „Své  moøe jsme si vytvoøili ve velké kulaté sklenìné nádobì 
s opravdovou moøskou vodou, pískem, kamínky i ostatními pøírodninami, které dìti do školky pøinesly. 
Na závìr jsme si na glóbusu ukázali, kolik plochy zemìkoule pokrývá voda a kolik pevnina.

První naslouchání:

V tìchto dnech jsem dìtem zaèínala po pøeètení pohádky pøi odpoledním odpoèinku pouštìt 
symfonickou báseò B. Smetany Vltava. Dìti hudbu vnímaly bez mého vysvìtlování èi ovlivòování.

Na první výlet za øekou jsme se vypravili trolejbusem. Øeka pod skálou na sídlišti Bøezinky mìla 
klidný tok, ale vidìli jsme i jez a prudký tok vod. Øeka mìla na každém svém úseku svou barvu, ale také 
svou píseò. Tu jsme nejlépe vnímali otoèeni zády k øece se zavøenýma oèima. Øeku v tìchto místech 
dotváøela i krajina. Píseò øeky znìla ve skalách strašidelnì, v lese tajemnì.

Po první výpravì následovalo hledání øeky na mapì našeho mìsta. A to ponejprv míst, podle 
kterých jsme se již umìli orientovat - naše školka, obchodní støedisko, základní škola, nemocnice.... 
Pak následovalo hledání toku øeky Jihlavy na mapì a nakonec zapíchnutí praporku do místa na mapì, 
kde jsme øeku poprvé pozorovali. Poté následovalo sdìlování pocitù dìtí v souvislosti s uvìdomìním si 
vztahu k rodnému mìstu a jeho øece. A také pøíbìh. Vyprávìní o muži, který stejnì jako my, mìl svou 
øeku.

A nejen že o ní, stejnì jako my, umìl krásnì vyprávìt, on o ní dokázal složit i hudbu. A právì hudbou 
dokázal „své  øece vyjádøit lásku a svùj vztah k ní. Ten pán byl náš významný hudební skladatel Bedøich 
Smetana.

Následovalo mé nabídnutí této hudby dìtem a po poslechu otázka, zda tuto hudbu již nìkdy slyšely. 
Bìhem poslechu však již mnohé dìti reagovaly na známé tóny skladby.

V této dobì jsem neopomnìla do projektu zaèlenit okrajovì i to, kudy øeky protékají - jakou krajinou, 
kterými státy, kde jejich cesta konèí (využití metodické pøíruèky KARPETOVÁ, SLÁDKOVÁ. Nenuda - 
cestujeme po Evropì. Praha. Prostor. 1999).
Samostatný blok jsem vìnovala Praze a Vltavì.

“

“

“

POZ ESTPOH ØEÈ

BIO PSY SOC INT ENV
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Z pramínku potok, z potoku øeka
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Poslední jarní aktivitou bylo vytvoøení „jarní palety barev .
Z tvrdého papíru a bílých samolepek (pøilepených jejich nelepivou stranou ke ètvrtce vystøižené ve 

tvaru palety) jsem dìtem vytvoøila malíøskou paletu. Dìti byly pouèené, s jakou opatrností musí 
pracovat, aby zbyteènì neušpinily lepicí plochu samolepky. A potom již staèilo jemným pøitisknutím 
nalepovat na paletu nepatrnì velký útržek z okvìtních lístkù rùznobarevných kvìtin, jehlièky a kousky 
listù stromù, trávy, chmýøí odkvetlých pampelišek..... dokud paleta nezáøila jasnými jarními barvami.

LÉTO

Pomùcky a potøeby: Malé umyvadlo (rybníèek), brèka, pøírodniny, papírové loïky, loïky 
z kùry, polštáøky, šátky, hudební nahrávka B. Smetana: Vltava, temperové 
barvy, houbièky (na barvy).

Ráj vodníèku:

Hry s vodou jsou jedny z nejoblíbenìjších èinností dìtí a k létu neodmyslitelnì patøí. I já jsem jich 
využila k dalšímu pozorování vlastností vody.

K nim jsme potøebovali malá umyvadla z umìlé hmoty, kterým jsme øíkali „rybníèky .
- Experimentovali jsme pøedevším na školní zahradì, pokud poèasí nedovolilo, pak i ve tøídì.
- Vnímali jsme teplotu, chu� a barvu vody.
- Nechávali jsme si „utéct vodu mezi prsty.
- Sledovali jsme, jak dlouho trvá, než se nám na prstì utvoøí kapka, a jak dlouho trvá, než náš prst 

opustí a stane se souèástí velké vodní plochy.
- Naslouchali jsme zvukùm vody - zprvu jsme poslouchali a poté i zkoušeli, jak zní pøelévání, plácnutí 

ruky o hladinu vody, vhození rùzných pøedmìtù do vody, ždímám látky do vody, foukání do vody 
brèkem rùznou intenzitou dechu.

- Potom jsme se zavøenýma oèima formou soutìže pokoušeli jednotlivé zvuky hádat.
- Pøi hrách s vodou jsme cvièili i správné dýchání - rozpohybovat loïku na vodì èi vyfoukat spoustu 

mýdlových bublin nebylo pro menší dìti vùbec jednoduché.

Škola v pøírodì:

V polovinì èervna jsme odjeli s celou tøídou do školy v pøírodì. Na týden se stala naším druhým 
domovem budova bývalé školky v obci Rohozná, která se rozprostírá v blízkosti chránìné krajinné 
oblasti Èeøínek.

Zde jsme mìli další nepøeberné možnosti k dokonèování našeho celoroèního projektu. Chvilek po 
dešti jsme využili k velkému tvoøení v loužích. Klacíkem jsme vyhledávali pramínky, pomáhali jim hledat 
cesty, nechávali je stékat v potùèek, ten ve velkou øeku. Pokud bylo po velikém dešti, našli jsme pro øeku 
i moøe.

Naopak pøi sluneèném a teplém poèasí byly nejkrásnìjší hry u potoka.  Stavìli jsme hráze, mosty, 
pouštìli lodièky vyøezané kùry. S pomocí jednoho dìdeèka jsme postavili i opravdický vodní mlýn.

Pozorovali jsme a pojmenovávali všechny barvy a jejich odstíny, do kterých byly potok i rybník 
obleèeny v rùznou denní i veèerní dobu, za rùzného poèasí. Vnímali jsme odrazy ve vodì. 

Sledovali jsme prostor - pøedìl mezi rybníkem a loukou, oblohou, lesem. Nejkrásnìjší bylo 
pozorování rybníka èi potoku v noci. Vnímali jsme nejen zmìnu barvy vody, ale pøedevším jsme se 
snažili nebát tajemných stínù, svìtýlek èi strašidelných zvukù. Noèní øeka nám uèarovala nejvíc.

A ti nejodvážnìjší z dìtí se mohli alespoò na chvilku se zapálenou svíèkou èi malou baterkou v ruce 
stát v podobì malé „svìtlušky souèástí NOÈNÍHO KRÁLOVSTVÍ VODY. 

“

“

“ 

“ 
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- POZ EST PKT POHØEÈ

Co nám øekl potùèek

Využití:
Smìøujeme ke kompetencím  - b

 
Èinnosti - 

    

Pomùcky a potøeby: Viz pøíprava jednotlivé èinnosti.  
 

Popis:

Výchova k ekologii, poznávání pøírody, pøedevším okolí vodních tokù.
ýt citlivý k pøírodì, chápat nutnost ochrany 

pøírody a životního prostøedí, dozvídat se nové vìci, znát nìkteré vlastnosti 
vody, osvojit si elementární poznatky o svìtì pøírody, ovládat rùzné 
výtvarné techniky, rozvíjet pohybové dovednosti, rozvíjet pracovní 
dovednosti, tìšit se z hezkých zážitkù, odmítat spoleèensky nežádoucí 
chování

pozorování a poznávání pøírody, experimentování, tvùrèí práce 
s materiálem, pohybové vyjadøování pocitù, pøekonávání pøírodních 
pøekážek, pracovní èinnosti v pøírodì, seznámení s materiály, tøídìní 
materiálu dle vlastností, zpìv, rytmizace, poslech pohádek a pøíbìhù, 
recitace

Seznam kapitol:
1. Úvod

2. Výprava k potoku; jak dìti vymyslely jméno potùèku

3. Vznik studánky, péèe o studánku
a)   Pøíprava vzniku studánky

      b)   Hra na studánkové víly
      c)   Studánka má svátek

4. Poznáváme rostliny kolem vody

5. Pozorování života kolem vody
a) Kdo žije pod bøehem
b) Pøekvapení pod kamenem
c) Pozor na hady!
d) Ferdí rodina

6. Vodník Smítko - ochrana vodního toku

7. Kam nám uplaval míè, tok od pramene k ústí
a) Využití skuteèné pøíhody k navození tématu
b) Tvoøíme mapu cesty potoka k moøi
c) Pepík a delfín

8. Zpíváme si u vody

9. Stavba mlýnku

10. Experimentování
a) Pokusy s vodou
b) Pokusy s pøírodninami
c) Herbáø

ü üü ü ü
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P3. Vznik studánky, péèe o studánku

Pomùcky a potøeby: Pracovní náøadí pro dìti - kbelíèky, lopatky, hrabièky. Závoje pro studánkové 
víly - ušité ze zbytkù záclony. Náøadí pro dospìlé - motyka, menší kbelík, 
zednická fanka nebo jiný nástroj k vybírání vody, síto, lopata.Kameny na 
obložení studánky, jemný štìrk nebo oblázky, hrubý písek, nejlépe øíèní 
nebo potoèní. CD nebo kazetu s relaxaèní hudbou, rùzné šátky, stuhy, 
zbytky záclon, kruh ze záclony (padák pro MŠ), mìkký, napø. nafukovací 
míè.

Popis:

A)  Pøíprava vzniku studánky

Nejprve je tøeba vytipovat správné místo, kde mùže vzniknout nová studánka. Nejsou k tomu 
potøeba žádné zvláštní proutkaøské schopnosti, staèí opakovaná pozorování. Lesní tok potoka má 
vìtšinou mnoho nenápadných pøítokù, obklopují ho rùzné mokøady a pøirozená prameništì. O síle 
spodní vody svìdèí mnoho pøíznakù mokøad, který nevysychá ani po delším období sucha, bahenní 
rostliny a mech v jinak suché louce, výraznì zelenìjší rostlinstvo a bohatší keøe než v okolí, kalužina 
i v dobì sucha… Mnohdy je zøetelný pramen s odtokem vidìt pouhým okem. Optimální místo je 
v dosahu èastého pozorování, dùležitý je i podklad pramene.

Aby naše práce mìla smysl, musíme si dát pozor na nìkolik faktorù:
D Pozor na pùdní podklad! Èasto se stává, že prameništì je pokryto velkou vrstvou bahna. 

V takovém pøípadì by bylo nutno všechny nánosy v místì budoucí studánky odkopat až na 
pevný základ vèetnì horní èásti odtoku. Mnohem vhodnìjší je zvolit jiné místo, optimální je 
písèitý nebo hlinito písèitý èi kamenitý podklad.

D V okolí pramene nesmí být rozsáhlý, tìžko pøístupný mokøad, pøípadnì kalištì. Aby bylo místo 
pramene dostupné dìtem, je tøeba najít místo s pevným bøehem kolem prameništì nebo pevný 
podklad umìle vytvoøit (cestièka z kamenù, ha�ový chodníèek z vìtví…).

D Pozor také na rozdíl mezi steklou povrchovou vodou z okolí vlivem napø. sklonu terénu (tzv. 
dolík, kde se voda po dešti déle drží na povrchu) a skuteèným pramenem podzemní vody. Silný 
pramen se projevuje probubláváním zespodu, i po úplném odstranìní vody pøi èištìní pramene 
se místo studánky rychle znovu naplòuje… Pramen radìji nehledejte brzy po deštích nebo po 
jarním tání snìhu, abyste nebyli zklamáni. Vhodná doba pro tvorbu studánky trvalejšího rázu je 
pozdì na jaøe nebo poèátkem podzimu.

D Pøed pøíchodem dìtí jim musíme pøipravit podmínky k snadnému vstupu - vysekat kopøivy, 
šlahouny ostružin, odstranit nebezpeèné trèící vìtve...

Pøípravné práce kolem vzniku studánky jsou pøedevším pro dospìlé nebo pro starší dìti. S malými 
dìtmi mùžeme prameništì pozorovat, vyhledávat, pomohou nám s èištìním okolí, nošením písku 
a menších kamínkù.

Na vyhlédnutém vhodném místì zaèneme výkopem o velikosti mírnì vìtší než prùmìr plánované 
studánky. Opatrnì a peèlivì odstraníme z tohoto místa bahnitou pùdu vèetnì rostlin až na pevný 
podklad. Je to práce špinavá a vyžaduje znaènou trpìlivost. Pøitom je tøeba postupovat velice opatrnì, 
aby se úpravami pramen nepoškodil a pramenitá voda se z daného místa neztratila.

Pak necháme pramen, aby pøetekl okraj budoucí studánky v místì jemu pøirozeném. Zde potom 
vyhlubujeme odtok, pokud již samovolnì nevznikl døíve, opìt až na podklad. Stìny studánky obložíme 
kameny odspoda nahoru. Mezi kameny vsypeme jemný štìrk, prosypeme hrubým pískem. Stejným 
zpùsobem vytvoøíme korunu studánky, tj. její vnìjší okraj. Vodu necháme opìt zèistit. Usazené zbytky 
kalu znovu opatrnì odstraníme vybráním vèetnì vody. Studánku necháme opìt napustit a pøirozenì 
proèistit. Teprve nyní vysypeme dno studánky drenáží z jemného štìrku, pøípadnì oblázkù, na závìr 
pískem. Obdobnì postupujeme pøi tvorbì odtokové stružky. Zde nám již mohou dìti vydatnì pomáhat.

Pokud si nevíte rady s volbou správného místa nebo si na tuto práci netroufáte, a pøesto chcete 
studánku vytvoøit, urèitì vám pomohou místní lesníci, vodohospodáøi nebo èlenové ÈSOP. 

PRJ-011.9
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POZ
ü

Zámìr celku: Projekt je vytvoøen pro dìti se zrakovým postižením, ale dá se velice dobøe 
využít v bìžných mateøských školách. Je zásobníkem èinností a aktivit, 
které se vážou motivaènì k Pramínku plynoucího svìtem. Dìti Pramínek 
pøijímají, personifikují, pøirozenou cestou nabalují nové poznatky. V projektu 
jsou zastoupeny všechny èinnosti – motorické, estetické i kognitivní.
Tvoøivá dramatika, výroba masek, pohybové èinnosti, hry se slovy, básnìmi 
a písnìmi, rytmizace, hry na tìlo, cviky ruky, hry pro rozvoj poznání svìta 
kolem nás, cvièení, hry pro rozvoj smyslového vnímání, pobyt venku, práce 
s mapou, poslech vážné hudby, prohlížení umìleckých fotografií, malování 
a kreslení, vynášení Morany. 
Osvojit si elementární poznatky o svìtì, mít pozitivní cit k pøírodì, vnímat 
a rozlišovat všemi smysly, rozvíjet fantazii, vyjadøovat se prostøednictvím 
estetických èinností, ovládat jemnou a hrubou motoriku, aktivnì naslouchat, 
používat nová slova, být schopen koncentrace a soustøedìní, hrát si 
s rùznými materiály, orientovat se v prostoru, komunikovat pøirozenì a bez 
zábran, napodobit pohyb podle vzoru, nauèit se vyjadøovat svoje pocity, 

Pomùcky a potøeby: Jsou uvedeny u jednotlivých èinností.

Popis:
Podmínky pro plnìní projektu
Naše mateøská škola se nachází v blízkosti toku øeky Labe. Témìø za humny mateøské školy se nachází 
soutok øeky Labe a Chrudimky, opodál je velký jez, který má dvì plavební komory pro nákladní lodì a 
parníky plovoucí po øece Labi. V bezprostøednì blízkém okolí mateøské školy je nìkolik slepých ramen 
Labe, obrostlých rákosím, divoce rostoucími keøi a pøevážnì listnatými stromy. Kolem nich pozorujeme 
s dìtmi hnízdìní vodního ptactva, život na vodní hladinì i okolní pøírodu. Probouzející se jaro je pro 
pozorování zmìn v pøírodì v souvislosti se zmìnou roèního období obzvláštì pøíhodné.

Uvedení projektu
Idea námìtu je pøejata z pøíbìhu Daisy Mrázkové „Co to je proti pomnìnkám?“ – viz pøíloha è. 1. 
„Pramínek“ je tím, kdo naplòuje potøeby dìtí a pøirozenou cestou podporuje jejich rùst. U dìtí navodíme 
pøíjemnou atmosféru plnou oèekávání. Velmi dlouhou cestu kolem svìta musel udìlat malý 
„Pramínek“. Byl èiperný a neposedný, zvìdavý a nedoèkavý. Stále spìchal dál a dál, aby nakonec 
zjistil, že se mu stýská po domovì. Na cestì kolem svìta poznal mnoho nového. Hodnì se nauèil. Ale 
domov je domov! Konec koncù, dobøe poslouchejte! Èetba pøekrásného pøíbìhu Daisy Mrázkové „Co 
to je proti pomnìnkám?“

METODIKA HER A ÈINNOSTÍ V PROJEKTU

· Hra „Co vidìl Pramínek na cestì kolem svìta“

Místo provedení: Herna.
Pomùcky: Kamínek.
Popis hry a metodické pokyny:
Sedíme v kruhu a hrajeme hru – „Co vidìl Pramínek…“ Podáváme si kamínek, samozøejmì ze 
studánky nad Pustou Kamenicí, odkud Pramínek vycestoval do svìta. Øíkáme vše, s èím vším se 
Pramínek mohl setkat. Mluví vždy ten, kdo drží kamínek.
První kolo øíkáme jen slova a pohráváme si s nimi, rozkládáme slovo na slabiky, dìláme slova delší, 
kratší, urèujeme poèáteèní hlásku (pouze dìti pøedškolní). Koho nic nenapadá nebo mluvit nechce, 
podává kamínek dál.

Èinnosti:  

Výstupy:
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V druhém kole už dìti vymýšlejí kratièké pøíbìhy. Mohou vymýšlet i podle své fantazie, to milují. 
Máme dohodnuté pravidlo, nikdo se nikomu nevysmívá, protože na cestì do zemì Fantazie je 
možné vše. Dùležité je, že dìti mluví a vážou vìty!

· Veselé tvoøení

Místo provedení: U stolkù.
Pomùcky: Barevné krepové papíry, nùžky, lepidlo, stará trièka, barvy apod.
Metodické pokyny:
Pøi hrách tvoøíme postupnì masky a kostýmy na karneval. Inspirací je nám samozøejmì pøíbìh 
Daisy Mrázkové „Co to je proti pomnìnkám“. Pøipomeneme, co všechno Pramínek na své cestì 
vidìl, a tak dìti mají z èeho vybírat. Hned první den vytváøíme kostým pro Pramínek. Je 
nejdùležitìjší, protože nás bude provázet celým projektem, budeme ho využívat pøi pohybových 
hrách. Dìti si samy rozhodují, èím budou. Do tvoøení zapojujeme i rodièe. Pomáhají s tím, na co 
ruce uèitelek nestaèí. Ale hlavnì tvoøí dìti! A tak vystøihujeme, trháme, lepíme, malujeme… zkrátka 
tvoøíme s radostí. K Pramínku mùžeme vytvoøit Mráèek, Pomnìnku, Studánku, Medvìda, nemìl by 
chybìt Vodník, pouštní Želvièka, stepní Lev, Sluníèko a samozøejmì ptáèek Budníèek.

· Hledáme pramínek, našli jsme studánku

Místo provedení: Herna, tøída MŠ.
Pomùcky: Tamburína.
Motivace a metodické pokyny:
„Chcete cestovat s Pramínkem po celém svìtì? Jestli chcete, najdìte si místo na koberci a položte 
se. Budu vyprávìt pøíbìh a vy mùžete dìlat všechno, co se v pøíbìhu odehrává. Na zaèátku našeho 
pøíbìhu všichni tvrdì spíte. Jak tak tvrdì spíte, najednou zazvoní budík. Ale vy jste dnes ráno 
hodnì ospalí, zaklapnete budík, obrátíte se na druhý bok a ležíte dál. Budík však zvoní znovu, 
protáhnete se a posadíte se na posteli. Najednou si vzpomenete, že dnes máte vyrazit 
s Pramínkem na dlouhou cestu kolem svìta. Vyskoèíte z postele, jdete k oknu a podíváte se, jaké je 
venku poèasí. Na obloze jsou mráèky, a tak si do batohu pøidáváte pláštìnku. Odcházíte do 
koupelny, umyjete si oblièej, vyèistíte si zuby, a když jste to udìlali, posadíte se ke stolu a snídáte. 
Po snídani máte možná ještì trochu èasu, protože èekáte na ostatní kamarády, než se umyjí 
a nasnídají. Proto jdete na koberec a èekáte, než pøijdou ostatní kamarádi. Všichni jste se koneènì 
sešli, jdete a otevøete vchodové dveøe, vyjdete ven a peèlivì zamknete dveøe, vždy� nebudete 
doma delší dobu. A už jste venku na ulici, jdete, ulice je dlouhá.“ Pøidáme zvuk tamburíny, dìti 
pochodují v rytmu, na silný úder se zastaví. „Jste u branky rozlehlé zahrady, branku pøelézáte 
a bìžíte pøes celou zahradu.“ Pøidáme opìt rychlý zvuk tamburíny. „Zahradu jste celou pøebìhli, 
opatrnì prolezete živým plotem a jste na louce za mìstem. Na louce je plno struh, pøes které se dá 
skákat. Pøeskakujte stružky opatrnì, abyste se nezamáèeli!“ Opìt pøidáme zvuk tamburíny 
s rytmem bìhu, krátké klimaxy pøi skocích pøes struhy. „Za poslední stružkou se zvedá kopec, je 
velmi strmý a ten vylezte nahoru. Ocitli jste se v krásném lese, podívejte se, jestli vidíte oblohu! 
Stromy jsou vysoké, jdete lesem a pøekraèujete spadlý strom, pøekraèujete druhý a najednou máte 
mokrou botu. Šlápli jste do vody! Shýbáte se a vidíte malou studánku. Nebyla vùbec vidìt, protože 
pøes ní leží spadané vìtvièky a na nich je spadané staré listí. Opatrnì sbíráte listí, pozor, aby vám 
nenapadalo do studánky. Dejte listí stranou a ještì odstraòte ty vìtvièky pøes studánku. Vidíte, jak 
je studánka krásná? Je jako malé zrcadlo, když se trošku, ale jenom trošku nakloníte, uvidíte 
v zrcadle studánky okolní stromy. Tak køiš�álovì èistou vodu má studánka. Jestli chcete, udìlejte si 
z dlaní mistièku a ochutnejte její vodu! Vidíte ve studánce ten krásný bílý kamínek? V tom kamínku 
je schovaná urèitì nìjaká pìkná pohádka. Sehnìte se pro ten kamínek, ale pozor nespadnìte do 
studánky. Tak, jestli máte již kamínek vytažený ze studánky, odhoïte kamínek za sebe, sednìte si 
do tureckého sedu a poèkejte na ostatní, až udìlají to samé. Až budou všechny dìti sedìt 
v tureckém sedu, poznám, že je èas na pohádku.“

· Poslech veršované pohádky

Místo provedení: Herna, tøída MŠ.
Pomùcky: Text veršované pohádky.
Motivace a metodické pokyny:
Pøed chvilkou jsme spoleènì hledali v lese Pramínek a našli jsme studánku. V té studánce byl 
kamínek, pamatujete se? Kamínek odhodíme za sebe a pøedstavte si, v tom kamínku je ukrytá 
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Str. 1

Zámìr celku:

Èinnosti:
Výstupy:

Pomùcky a potøeby: Uvedeny u každé aktivity.

Popis:

Voda je dùležitá pro všechen život na Zemi. Bez vody by nebylo nic. Tvor, 
který by mohl vodì nìjak ublížit, nebo ji dokonce ohrozit, je èlovìk. Proto 
musíme v lidech probouzet kladný vztah k pøírodì, protože právì v pøírodì 
vodu nacházíme. Na dìti máme možnost pùsobit již od útlého vìku a podporovat 
jejich pozitivní vztah k pøírodì živé – i neživé. Pozitivní vztah probouzíme 
a prohlubujeme formou poznávacích aktivit, pozorování v pøírodì a rùzných 
pokusù.
èinnosti a aktivity v pøírodì a ve tøídì 
· Mít povìdomí o životním prostøedí a jeho ochranì v rozsahu praktických 

zkušeností a dostupných praktických ukázek v okolí dítìte.
· Vnímat, že svìt má svùj øád, že je rozmanitý, pozoruhodný a rùznorodý.
· Všímat si zmìn a dìní v nejbližším okolí.
· Vnímat, že zmìny v pøírodì jsou pøirozené.
· Pomáhat peèovat o okolní životní prostøedí (dbát o poøádek a èistotu, 

chránit pøírodu v okolí atd.).
· Poznávání a spoluutváøení pravidel spoleèenského soužití v rámci pøirozeného 

sociokulturního prostøedí.

V nìkterých mateøských školách se na probouzení kladného vztahu k pøírodì zamìøují a vedou tak dìti 
k ekologickému chování a myšlení – EKOLOGII (pod zkratkou EKO). Je dùležité, aby si dìti uvìdomovaly 
svùj vztah k pøírodì jakožto k životnímu prostøedí. Životní prostøedí je vše, co èlovìka obklopuje, tedy i lidé 
a vìci. Je dobré vìdìt, že se životní prostøedí rozdìluje na tøi základní druhy:

1. Atmosféra – vzdušný obal Zemì
2. Hydrosféra – vodní obal Zemì
3. Pedosféra – pùdní obal Zemì

Tyto sféry dìlají z naší planety jedinou planetu ve sluneèní soustavì, na které vznikl život. Pokud se 
vlivem pùsobení èlovìka jedna z tìchto sfér natolik zneèistí, že témìø nebo úplnì zanikne, pak zanikne i život 
na Zemi. Mìli bychom našim dìtem životní prostøedí pøiblížit natolik, aby si ho vážily, chránily je a dìlaly 
vše proto, aby z nìj mìly radost i budoucí generace.

Uvedený projekt napomáhá dìtem blíže se seznámit s místem, kde žijí. Seznamuje je s pojmy – vodní 
tok, povodí. Napomáhá pochopit kolobìh vody v pøírodì. Pøirozenì a nenásilnì dìti seznamuje s tím, 
co je to voda, jaké má skupenství, k èemu slouží, proè je pro vše živé nutná a potøebná.

Nabídka èinností  a aktivit  v pøírodì:

· Zima – co pozorujeme v pøírodì?

Zima skupenství vody mìní díky úèinku mrazu z kapalného na pevné. Voda promìnìná na led je dùkazem, 
že mrzne a zima stále trvá. Podle jednoho úsloví se traduje, že jaro nastane tehdy, kdy rozmrzne voda 
v celém rybníce. 

- Jak se v zimì mìní øeka? – v zimì mùžeme s dìtmi pozorovat øeku v nejbližším okolí. Tato øeka se pøi 
nízkých teplotách „mìní“ v kluzištì. Dìti necháme pøemýšlet nad otázkou: „V kterých místech øeka 
zamrzá døíve a proè?“ (Odpovìï: Voda postupným zamrzáním zamrzá nejprve u bøehu a vzniká tak bøehový 
led. Vodní hladina, která je ve støedu øeky a proudí vìtší rychlostí, zamrzá podstatnì pomaleji – nìkdy 
dochází k tomu, že nezamrzne vùbec – tomuto jevu se øíká propar.)
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